CÓMO TOCAR EL DIDGERIDOO

El didgeridoo es conocido también por el nombre de Yidaki, que es una palabra Yolungu que la gente usa en la parte norte de Australia. El primer paso es consiguir que suene el didge. Debemos recordar que los didgeridoos son unos de los instrumentos de viento más viejos del mundo y por lo tanto es un instrumento muy fácil de tocar.  

Lea texto más adelante y haga click sobre iconos para oír el sonido. 

ETAPA 1: CONSIGUIENDO UN SONIDO

	1.1
	Para conseguir un sonido, usted necesita vibrar sus labios. Para vibrar sus labios, usted debe relajar los músculos que están en su cara, es decir sus mandibulas, sus mejillas, y simplemente haga pasar el aire libremente entre sus labios dejandolos flojos.
	



loose lips 

	1.2
	Okay, if you can do that sufficiently, you are able to get a sound through the didgeridoo. Remember, you must hold your lips very loosely and then gently blow wind through your lips. 
	

	1.3
	Once you have done that, you must proceed to put your lips onto the didgeridoo and then sealing your lips into the didgeridoo, create the vibration sound through the didgeridoo.
	

	1.4
	We must remember that the didgeridoo acts as an amplifier. The didgeridoo will naturally amplify that vibration sound to create what we know as the didgeridoo drone like so. 
	

drone
 

	1.5
	Okay, you seem to have mastered that sound. We will now move on to stage 2. 
	


STAGE 2 GETTING A VOCAL 
	2.1
	Stage 2 is getting the vocal, projecting the vocal through the didgeridoo sound.
	  

	2.2
	Over the course of the lesson, I will continually refer back to the didgeridoo sound which is the loose vibration of the lips and gently blowing wind through. 
	

	2.3
	That is the didgeridoo sound.
	

	2.4
	The projection of vocal is a sound that is projected from your vocal chords. 
	

	2.5
	I am talking to you because I am projecting a vocal from my vocal chords. I am not blowing wind from my cheeks, I am actually talking.
	


STAGE 3 GETTING A VOCAL - THE OWL 
	3.1
	Okay, the first sound that we will attempt will be the owl sound. The owl sound is a simple sound which sounds like this.
	

owl
 

	3.2
	Okay, if you can do that sound, you need to combine that sound with the didgeridoo sound. The didgeridoo sound is the vibration of the loose lips.
	

	3.4
	The owl sound is this sound.
	

owl
 

	3.5
	Which is a projection of your vocals. What we have to do now is we need to put those two sounds together. 
	

	3.6
	The didge sound and the projected vocal sound. 
	

	3.7
	Putting these two sounds together, you should be getting a sound like this. 
	

lip & owl
 

	3.8
	Okay, now if you get onto the didgeridoo, put your lips into the mouthpiece, seal it off and do the sound, this is the sound that you should be getting.f it is sounding a bit too light, maybe you are not vibrating your lips enough. If the sound of the owl is not coming through loud enough, maybe you are not projecting your vocal. Remember the two different sounds are different sounds. The didge sound is the vibration of the lips, the owl sound is the projection of a vocal. 

So just try it one more time. Okay, it seems that you have mastered the owl sound. 
	

lip & owl combo
 


STAGE 4 GETTING A VOCAL - THE KOOKABURRA SOUND 
	4.1
	We would now like to move on to the kookaburra sound. 
The kookaburra is a native bird to Australia and it makes a sound like this. 
	

kookaburra
 

	4.2
	Now remember, the didge sound is the loose vibration of your lips which is like this.
	

	4.3
	The kookaburra sound is a sound like this. 
	

	4.4
	That sound is a projection of a vocal. Say the word "kook", "kook", "kook" as opposed to the owl sound which is a sound which goes like this. 
	

kook kook
 

	4.5
	Okay, on a scale of one to ten, the owl sound is probably the simplest sound that you can project through a didgeridoo and the kookaburra sound is of the highest end of the scale in degree of difficulty because you have to say a word, which is "kook". Should we try that sound again, the kookaburra sound.
	

	4.6
	That's fantastic. Okay, what we need to do now is that we need to combine the kookaburra sound with the didgeridoo sound. Now remember the didgeridoo sound is a loose vibration of the lips. 
	

	4.7
	The kookaburra sound is this sound.
	

	4.8
	Putting together, it should sound like this. 
	

lips & kookaburra
 


STAGE 5 GETTING A VOCAL - 
THE KOOKABURRA SOUND cont.... 
	5.1
	Right, the next stage now is to put your lips into the mouthpiece of the didgeridoo and make the sound through the didgeridoo. Remember to stay calm, relaxed and let the didgeridoo do the work and it should sound something like this. 
	

lip & kooka combination
 

	5.2
	Very good, very good. If you have any difficulty with the kookaburra sound, you should practice the sound, the vocal off of the didgeridoo, practice that and then go onto the didgeridoo. Remember it is the technique that you have to master. 
	

	5.3
	Once you have mastered the technique to the sound, you will find it very, very easy to project a vocal through the didgeridoo sound.
	

	5.4
	Okay, lets try that one more time., the kookaburra sound. 
	


STAGE 6 GETTING A VOCAL - THE KANGAROO 
	6.1
	The next sound that we are going to do is the kangaroo.

	6.2
	The kangaroo is a totem for most Aboriginal people in Australia. It is an icon and the sound of the kangaroo through the didgeridoo, we need to incorporate our tongue. To incorporate our tongue, ok remember we need to keep the didgeridoo sound which is the loose lips and the wind passing through, and using the tongue on the top, the roof of your mouth and flicking it down to hit the front of your lips.
	

	6.3
	What we are doing is we are forcing through air through the lips to get a sound which is something like this. 
	

kangaroo
 

	6.4
	Okay, this is a difficult sound, but with practice you will find that it should not take you too long to be able to master this sound. Okay remember we vibrate our lips to get the didgeridoo sound. 
	

	6.5
	I will now demonstrate to you the kangaroo sound. 
Very good.
	

kangaroo didgeridoo
 


STAGE 7 - CIRCULAR BREATHING (1) 
	7.1
	Okay, what we will do now, we will move to stage 3 of our didgeridoo lesson which is circular breathing.

	7.2
	There is a lot of myths in relation to circular breathing. Circular breathing is a very simple technique. I will hope to show you circular breathing in three different stages.
	

	7.3
	The first stage of circular breathing is that we need to trap air and where we trap air is in our cheeks. Once the air is trapped in our cheeks, we must release that air gradually. We must regulate the amount of air that is being released through our lips. 
	

	7.4
	Whilst we are doing that, we then breathe through our nose to put air back into our lungs and then push the air from our lungs back into our cheeks to continue playing didgeridoo, that is the concept of circular breathing. 
	

	7.5
	Whilst I am talking to you, I cannot breathe through my nose. It is a physical impossibility for me to breathe through my nose. I must stop talking to breathe through my nose because I am expending too much air. Okay, the first stage of the exercise is to trap air in your cheeks and blow as much air in your cheeks without releasing any air so that your cheeks resembles a balloon. Very good. 
	

	7.6
	Once you have done that take five deep breaths of air through your nose. Whilst you are taking these breaths through your nose, you should not be feeling uneasy, hyperventilating because you are breathing through your nose, the only thing that you are doing differently is that you have a mouth full of air. 
Very good.
	

	7.7
	If you can have air in your cheeks and breathe through your nose, congratulations you have passed the first stage of circular breathing. 
	


STAGE 8 - CIRCULAR BREATHING (2) 
	8.1
	The second stage of circular breathing is releasing that air that you have trapped in your cheeks. Now remember, the air that is in your cheeks needs to be passed through your lips, but it needs to be regulated so that it doesn't come out too fast. 

	8.2
	If you can picture a balloon, you've blown the balloon up, that balloon represents your cheeks, the mouthpiece of the balloon, if you were to get your fingers and hold a mouthpiece of the balloon and regulate the amount of air that comes out of the balloon, that is what you have to do with your lips. 
	

	8.3
	Your lips are the mouthpiece of the balloon. You must release that air that is in your cheeks out through your lips. Remember you are releasing the air that is in your cheeks, not the air that's from your lungs.
	

	8.4
	You are hopefully going to release air through your cheeks, out your lips, and breathe in air through your nose to replenish the air that is in your lungs, so we should hear a sound similar to this. 
	

	8.5
	I will now fill my cheeks up with air, breathe through my nose and release some air out of my cheeks, like so. 
	

circular breath
 

	8.6
	If you can do that, congratulations, you have passed stage 2 of circular breathing. 
	


STAGE 9 CIRCULAR BREATHING (3) 
	9.1
	Stage 3 of circular breathing is to combine both of those stages, stage 1 of putting air into your cheeks and breathing quite comfortably through your nose, stage 2 is the release of that air by using the force of your cheeks, pushing the air through your lips which are regulating the amount of air that is coming out. Stage 3 is the combination of those two stages. 

	9.2
	I will talk you through the stages of circular breathing for stage 3. Okay, we fill our mouth up with air, we breathe through our nose 1, 2, on the third breath, start to release a bit of air out of your cheeks, the moment that you do that you are circular breathing, 4 and 5, you should be circular breathing. 
	

	9.4
	Now remember that sound of pushing air out through your lips and regulating that air is not the didgeridoo sound. The didgeridoo sound is this. 
	

	9.5
	Passing air through your lips creating a vibration. The intense sound that you get through regulating the air through your cheeks, through your lips is not the didgeridoo sound, but it is the technique for circular breathing. Okay, now we will attempt circular breathing on the didgeridoo. I am going to fast track you through three stages of getting a constant didgeridoo sound. The first stage, I will get the didgeridoo sound, which is this. 
	

didgeridoo
 

	9.6
	I will stop, fill my cheeks up with air, take two deep breaths through my nose, then let some sound out of my lips. 
	

	9.7
	Whilst breathing through my nose. The second stage is I will not stop to release any air, now remember I am not concentrating on getting the didgeridoo sound constant. I am only concentrating on getting a sound through the didgeridoo. 
	

	9.8
	The second stage is that I will make a didgeridoo sound.
	

	9.9
	And when I come to circular breathe, I will make this sound. 
And I will go back to making the didge sound.
	

	9.10
	On the third stage I will go from making the didge sound. 
	

	9.11
	To the circular breathing sound.
	

	9.12
	Somewhere in between those two sounds is the meaning of circular breathing, so you need to train your lips and your cheeks to be able to trap air. 
	

	9.13
	If you make the didgeridoo sound which is this.
	

	9.14
	You are expending too much air and if you make the circular breathing sound like this, that is not the didgeridoo sound, so we need to make a sound something like this.
	

	9.15
	So now I will demonstrate to you the three stages of circular breathing. 
	

3 stage breath
 


SUMMARY 
	10.1
	Okay, Kele. "Kele" is a word that Arrernte people use that means "finish". 

	10.2
	Before we are finished though, I would like to recap what I have taught you. The three basic steps of learning to play the didgeridoo are 
	

	10.3
	Step 1, getting the didge sound. 
	

	10.4
	Step 2, projecting your vocal 
	

	10.5
	Step 3, circular breathing. 
	

	10.6
	If you find that you have any difficulties, please contact the Aboriginal Art and Culture Centre by e-mail and tell us of your progress. 
	

	10.7
	So once again, thank you and I hope you have a good time learning how to play the didgeridoo. Kelemada. 
	


1.2 Perfecto, si usted puede hacer que suficientemente, usted es capaz de conseguir un sonido mediante el @@didgeridoo. Recuerde, usted debe retener sus labios muy libremente y entonces suavemente soplan torcer mediante sus labios.      

1.3 Una vez usted ha hecho que, usted debe proceder para poner sus labios en los @@didgeridoo y entonces sellar sus labios en la @@didgeridoo, crear la vibración sonar mediante el @@didgeridoo.    

1.4 Nosotros debemos recordar que el @@didgeridoo actúa como un amplificador. La @@didgeridoo ampliará naturalmente esa vibración suena para crear qué nosotros sabemos como el @@didgeridoo zángano como tan.    

zaumbe  

1.5 Perfecto, usted parece tener dominado que sonido. Nosotros moveremos ahora sobre para montar 2.      

LA ETAPA 2 CONSIGUIENDO UN VOCAL 

2.1 Etapa 2 consigue el vocal, proyectando el vocal mediante el @@didgeridoo sonido.        

2.2 Sobre el curso de la lección, Yo referiré continuamente dorso al @@didgeridoo sonido que es la vibración floja de los labios y suavemente soplando viento mediante.      

2.3 Que es el @@didgeridoo el sonido.    

2.4 La proyección de vocal es un sonido que se proyecta desde sus acordes vocales.      

2.5 Yo hablo a usted porque Yo proyecto unos vocal desde mis acordes vocales. Yo no soplo el viento desde mis mejillas, Yo realmente hablo.    

LA ETAPA 3 CONSIGUIENDO UNA VOCAL - LA LECHUZA 

3.1 Perfecto, el sonido primero que nosotros intentaremos será la lechuza suena. El sonido de lechuza es un sonido simple que suena como esto.  

la lechuza  

3.2 Perfecto, si usted puede hacer que sonar, usted necesita combinar que sonar con el @@didgeridoo sonido. El @@didgeridoo el sonido es la vibración de los labios flojos.    

3.4 El sonido de lechuza es este sonido.  

la lechuza  

3.5 Que es una proyección de su @@vocals. Qué nosotros tenemos que hacer ahora es nosotros necesidad poner esos dos de sonidos juntos.      

3.6 El @@didge sonar y el sonido vocal proyectado.    

3.7 Poner este dos suena junto, usted debería conseguiría un sonido como esto.    

el labio & lechuza  

3.8 Perfecto, ahora si usted consigue en los @@didgeridoo, pone sus labios en la boquilla, sella lo fuera y hace el sonido, este es el sonido que usted debería ser getting.f suena una pizca demasiado iluminado, quizá usted no es vibrado sus labios suficientes. Si el sonido de la lechuza no viene mediante fuerte suficiente, quizá usted no es proyectado su vocal. Recuerde los dos sonidos diferentes son los sonidos diferentes. El @@didge el sonido es la vibración de los labios, el sonido de lechuza es la proyección de un vocal.  

Tan simplemente tratar lo un más tiempo. Perfecto, parece que usted haber dominado el sonido de lechuza.  

el labio & lechuza @@combo  

LA ETAPA 4 CONSIGUIENDO UN VOCAL - EL KOOKABURRA DE SONIDO 

4.1 Nosotros gustaríamos ahora mover sobre al @@kookaburra sonido.  

El @@kookaburra es un pájaro nativo a Australia y hace  un sonido como esto.    

@@kookaburra  

4.2 Ahora recordar, el @@didge el sonido es la vibración floja de sus labios que es como esto.    

4.3 El @@kookaburra el sonido es un sonido como esto.      

4.4 Que el sonido es una proyección de un vocal. Deca la palabra "@@kook", "@@kook", "@@kook" a diferencia del sonido de lechuza que es un sonido que va como esto.    

@@kook @@kook  

4.5 Perfecto, sobre una escala de uno a diez, el sonido de lechuza es probablemente el sonido más simple que usted puede proyectar mediante un @@didgeridoo y el @@kookaburra sonido es del fin más alto de la escala en el grado de dificultad porque usted tiene que decir una palabra, que es "@@kook". Debe nosotros tratamos que suena nuevamente, el @@kookaburra el sonido.    

4.6 Que es fantástico. Perfecto, qué nosotros necesitamos hacer ahora es que nosotros necesitamos combinar el @@kookaburra sonido con el @@didgeridoo sonido. Ahora recordar el @@didgeridoo sonido es una vibración floja de los labios.      

4.7 El @@kookaburra el sonido es este sonido.    

4.8 Poniendo junto, debería sonar como esto.    

los labios & @@kookaburra  

LA ETAPA 5 CONSIGUIENDO UN VOCAL - 

EL KOOKABURRA SUENA cont....  

5.1 Derecho, la próxima etapa ahora está poner sus labios en la boquilla del @@didgeridoo y hacer el sonido mediante el @@didgeridoo. Recuerde permanecer quietud, relajar y dejar el @@didgeridoo hacen el trabajo y debería sonar algo así como esto.    

el labio & @@kooka combinación  

5.2 Muy bueno, muy bueno. Si usted tiene cualquier dificultad con el @@kookaburra sonido, usted debería practicar el sonido, la vocal fuera de la @@didgeridoo, práctica que y entonces va en el @@didgeridoo. Recuerde es la técnica que usted tiene que dominar.      

5.3 Una vez usted ha dominado la técnica al sonido, usted encontrará lo muy, muy fácil de proyectar un vocal mediante el @@didgeridoo sonido.    

5.4 Perfecto, @+dejar intento que un más tiempo., el @@kookaburra sonido.      

LA ETAPA 6 CONSIGUIENDO UN VOCAL - EL CANGURO 

6.1 El próximo sonido que nosotros vamos para hacer es el canguro.  

6.2 El canguro es una @@totem para la mayoría de la gente @+aborigen en Australia. Es un icono y el sonido del canguro mediante la @@didgeridoo, nosotros necesitamos incorporar nuestra lengua. Para incorporar nuestra lengua, @@ok recordar nosotros necesitamos guardar el @@didgeridoo el sonido que es los labios flojos  y el viento que pasa mediante, y usando la lengua sobre la cima, el tejado de su boca y revolotear lo abajo para golpear la frente de sus labios.    

6.3 Qué nosotros hacemos es nosotros forzamos mediante el aire mediante los labios a conseguir un sonido que es algo así como esto.    

el canguro  

6.4 Perfecto, este es un sonido difícil, pero con la práctica usted encontrará que no debería tomar usted demasiado anhela ser capaz del dueño este sonido. Perfecto recordar nosotros vibramos nuestros labios para conseguir el @@didgeridoo sonido.      

6.5 Yo demostraré ahora a usted el sonido de canguro.  

Muy bueno.  

el canguro @@didgeridoo  

MONTE 7 - RESPIRACION CIRCULAR (1) 

7.1 Perfecto, qué nosotros haremos ahora, nosotros moveremos para montar 3 de nuestra @@didgeridoo lección que es la respiración circular.  

7.2 Hay muchos mitos en la relación a la respiración circular. La respiración circular es una técnica muy simple. Yo esperaré mostrar usted circular aspirando tres etapas diferentes.    

7.3 La etapa primera de respiración circular es que nosotros necesidad atrapar aire y donde nosotros atrapamos el aire está en nuestras mejillas. Una vez el aire se atrapa en nuestras mejillas, nosotros debemos liberar que ventilan gradualmente. Nosotros debemos regular la cantidad de aire que está siendo liberado mediante nuestros labios.      

7.4 Whilst nosotros hacemos que, nosotros entonces respiramos mediante nuestra nariz para poner el dorso de aire en nuestros pulmones y entonces empuja el aire desde nuestros pulmones respalda en nuestras mejillas para continuar jugando @@didgeridoo, que es el concepto de respiración circular.      

7.5 Whilst Yo hablo a usted, Yo no puedo respirar mediante mi nariz. Es una imposibilidad física para mí para respirar mediante mi nariz. Yo debo parar hablando para respirar mediante mi nariz porque Yo gasto aire demasiado. Perfecto, la etapa primera del ejercicio está atrapar aire en sus mejillas y el golpe como mucho aire en sus mejillas sin liberar cualquier aire para que sus mejillas parezca un globo. Muy bueno.      

7.6 Una vez usted ha hecho que tomar cinco hálitos profundos de aire mediante su nariz. Whilst usted toma estos hálitos mediante su nariz, usted no debería sentiría intranquilo, @@hyperventilating porque usted respira mediante su nariz, la cosa única que usted hace de manera diferente es que usted tiene una boca lleno del aire.  

Muy bueno.    

7.7 Si usted puede haber aire en sus mejillas y respirado mediante su nariz, pláceme usted ha pasado la etapa primera de respiración circular.      

MONTE 8 - RESPIRACION CIRCULAR (2) 

8.1 La segunda etapa de respiración circular es liberando que aire que usted ha atrapado en sus mejillas. Ahora recordar, el aire que está en sus necesidades de mejillas ser pasadas mediante sus labios, pero necesita ser regulado para que no venga fuera demasiado ayuna.    

8.2 Si usted puede ilustrar un globo, usted ha soplado el globo arriba, que el globo representa sus mejillas, la boquilla del globo, si usted estuvo para conseguir  sus dedos y retener una boquilla del globo y regula la cantidad de aire que viene fuera del globo, que es qué usted tiene que ver con sus labios.      

8.3 Sus labios son la boquilla del globo. Usted debe liberar que aire que está en sus mejillas fuera mediante sus labios. Recuerde usted libera el aire que está en sus mejillas, no el aire que está desde sus pulmones.    

8.4 Usted esperanzadamente va para liberar aire mediante sus mejillas, fuera sus labios, y aspirar aire mediante su nariz para rellenar el aire que está en sus pulmones, tan nosotros deberíamos oír un sonido parecido a esto.      

8.5 Yo llenaré ahora mis mejillas arriba del aire, respiran mediante mi nariz y liberan algún aire fuera de mis mejillas, como tan.    

el hálito circular  

8.6 Si usted puede hacer que, pláceme, usted ha pasado etapa 2 de respiración circular.      

MONTE 9 RESPIRACION CIRCULAR (3) 

9.1 Montar 3 de respiración circular está combinar ambos de esas etapas, la etapa 1 de aire @+poner en sus mejillas y respirar bastante confortablemente mediante su nariz, la etapa 2 es el alivio de que aire por usar la fuerza de sus mejillas, empujando el aire mediante sus labios que regula la cantidad de aire que viene fuera. La etapa 3 es la combinación de esas dos de etapas.    

9.2 Yo hablaré usted mediante las etapas de respiración circular para la etapa 3. Perfecto, nosotros llenamos nuestra boca arriba del aire, nosotros respiramos mediante nuestra nariz 1, 2, sobre el tercero hálito, comenzamos a liberar una pizca de aire fuera de sus mejillas, el momento que usted hace que usted es la respiración circular, 4 y 5, usted debería ser respiración circular.      

9.4 Ahora recordar que el sonido de aire @+empujar fuera mediante sus labios y reguló que el aire no es el @@didgeridoo el sonido. El @@didgeridoo el sonido es esto.      

9.5 Aire transitorio mediante sus labios que crean una vibración. El sonido intensivo que usted consigue mediante regular el aire mediante sus mejillas, mediante sus labios no es el @@didgeridoo el sonido, pero es la técnica para la respiración circular. Perfecto, ahora nosotros intentaremos respiración circular sobre el @@didgeridoo. Yo voy a la vía rápida usted mediante tres de etapas de conseguir un constante @@didgeridoo sonido. La etapa primera, Yo conseguiré el @@didgeridoo el sonido, que es esto.    

@@didgeridoo  

9.6 Yo pararé, llenaré mis mejillas arriba del aire, tomaré dos hálitos profundos mediante mi nariz, entonces @+dejar algún sonido fuera de mis labios.      

9.7 Whilst que respira mediante mi nariz. La segunda etapa es Yo no pararé para liberar ninguno aire, ahora recordaré Yo no concentro en conseguir el @@didgeridoo constante sano. Yo soy único concentrando en conseguir un sonido mediante el @@didgeridoo.      

9.8 La segunda etapa es que Yo haré un @@didgeridoo el sonido.    

9.9 Y cuando Yo vengo a circular respirar, Yo haré este sonido.  

Y Yo iré dorso a hacer el @@didge sonido.    

9.10 Sobre la tercera etapa Yo pasaré de hacer el @@didge sonido.      

9.11 Al sonido respirador circular.    

9.12 ++somewhere en entre esos dos de sonidos es el significado de respiración circular, tan usted necesidad entrenar sus labios y sus mejillas para ser capaz del aire de trampa.      

9.13 Si usted hace el @@didgeridoo el sonido que es esto.    

9.14 Usted gasta el aire demasiado y si usted hace el sonido respirador circular como esto, que no es el @@didgeridoo el sonido, tan nosotros necesitamos hacer un sonido algo así como esto.    

9.15 Tan ahora Yo demostraré a usted las tres de etapas de respiración circular.    

3 montar hálito  

EL RESUMEN 

10.1 Perfecto, Kele. "Kele" es una palabra ese Arrernte uso de gente que significa "termina".  

10.2 Antes que nosotros se terminamos aunque, quisiera para recapitular qué Yo he enseñado usted. Los tres pasos básicos de aprender a la jugada el @@didgeridoo son   

10.3 Paso 1, consiguiendo el @@didge sonido.      

10.4 Paso 2, proyectando su vocal   

10.5 Caminar 3, respiración circular.      

10.6 Si usted encuentra que usted ha cualquier dificultades, por favor llamado el Arte Aborigen y Cultura de Centro por e-mail y nos cuenta de su progreso.      

10.7 Tan una vez más, agradecer usted y Yo espero que usted haber un tiempo bueno aprendido como a jugar el @@didgeridoo. Kelemada.    

